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Sammendrag

Det blir stadig flere personer med demens i Norge. Forskning viser betydningen av sang og
musikkaktivitet for denne malgruppen bade som terapi og i hverdagsbruk. Nyere forskningsstudier
pa korsang for personer med demens viser blant annet reduksjon av symptomer pa depresjon (Baker
et al., 2022), bedring av humgr (Stensaeth et al 2022) og bedring av «kembodied cognition» (Ridder et
al., 2024). Demenskor er startet opp over hele landet etter fjernsynsdokumentarene Demenskoret
som ble vist pa NRK i 2023 og 2024. Det er viktig at slike kor drives med solid faglig forankring, slik at
kvaliteten er god og tilbudet kan vaere stabilt og varig. Jeg er medredaktgr av en veileder med
praktiske tips til etablering og ledelse av slike kor og gnsker altsa a presentere denne med en poster.
Veilederen bestar av tre hoveddeler: 1. Om etablering, organisering og drift av et demenskor, 2.
Demensfaglig kunnskap og demenskor og 3. Musikkfaglig kunnskap og demenskor. Del tre er igjen
inndelt i henholdsvis: A. Musikkmetodiske valg og B. Musikkterapikunnskap. Veilederen er utformet
av en rekke fagpersoner med bade demensfaglig, musikkfaglig og musikkterapeutisk kompetanse.
Senter for forskning i musikk og helse, CREMAH er utgiver, men planen er et veilederen i tillegg skal
tilbys pa nettsider til kunnskapsklynga Polyfon, Nasjonalforeningen for folkehelsen og Norsk forening
for musikkterapi.
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